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Un Réseau, Une Communauté, Un Label  
Gage de Confiance pour les Mamans

À  p r o p o s

Bienvenue chez MamAndTheCity, un
Réseau, une Communauté, et un
Label de Confiance pour les Mamans
dédiée à tous les professionnels
engagés dans le bien-être et la santé
mentale des jeunes mamans,
combattant ainsi l'isolement et la
difficulté maternelle. 

Rejoignez-nous dans cette aventure
où le bien-être des mamans est au
cœur de notre mission.

A s s o c i a t i o n s  p a r t e n a i r e

N o t r e  c o n c e p t
Favoriser le bien-être global des
mères grâce à un label et un
réseau de professionnels
regroupés sur une plateforme
numérique, ainsi qu'une
communauté active de jeunes
mamans locales.

I l s  n o u s  f o n t  c o n f i a n c e

“Une communauté partageant les même valeurs”

L’associtassions des Supers Mamans France
L’association Mum Mood
L’association Mamanblues

N o t r e  m i s s i o n
Faciliter la vie après l’accouchement en contribuant à
rompre l’isolement et prévenir la difficulté maternelle,
tout en mettant en avant l'économie sociale et
solidaire (ESS) et l'importance de la santé mentale.

Favoriser le bien-être global des mères tout en créant
un réseau de professionnels locaux engagé dans l'ESS
et attentif à la santé mentale.

M a i s  a u s s i
Mont Roucous, Baby Shell, JOLLY Mama, Love Radius...



contact@mamandthecity.com

PACA

@mam_andthecity

Notre Cible : Les Femmes d'Aujourd'hui

Âge : 30-45 ans
Profil : Mères actives et décisionnaires
économiquement
Localisation : Citadines de la Côte
d'Azur
Style de vie : Connectées, adeptes des
nouvelles technologies
Centres d’intérêt : Bien-être, culture,
loisirs, sport, sorties en famille et
shopping
Situation familiale : Enfants en bas
âge

Une communauté engagée et
dynamique, en quête d’équilibre et

d’inspiration !



contact@mamandthecity.com
PACA
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Le label Mamandthecity, c'est :

• Plus de 45 professionnels et partenaires
locaux à ce jour
• Un réseau ciblé pour le business et les
échanges
• Des événements pensés pour nos
membres professionnels
• Une communauté dynamique de plus
de 200 mamans azuréennes
• Près de 2000 abonnés actifs sur
Instagram
• Des rencontres conviviales pour lutter
contre l’isolement des mamans : les
Mam&Coffee, de Cannes à Marseille
• Des professionnels sensibilisés à la
réalité de la difficulté maternelle, grâce à
des sessions de sensibilisation et
d’accompagnement pour mieux
comprendre les enjeux liés à l'isolement
des mères
• Un engagement pour l'économie
sociale et solidaire (ESS) et l'inclusion
sociale
➡ Des partenariats solides et
enrichissants.

Réseau, Communauté, et Label de 
Confiance pour les Mamans



Pourquoi rejoindre MamAndTheCity ?

• Accélérez votre visibilité
• Développez vos compétences
• Entourez-vous d’un collectif de professionnelles évoluant dans la sororité
• Boostez votre carnet d’adresses en intégrant un réseau dynamique de mamans
et de professionnelles
• Cultivez votre impact en valorisant votre engagement face à la difficulté
maternelle
• Trouvez des solutions concrètes pour accompagner et soutenir les mamans.

Et bien plus encore ! Osez faire partie du réseau, car il multiplie les énergies, ouvre de nouvelles
possibilités et favorise des connexions fortes. Le réseau, c'est ce qui fait vivre et grandir !

(*) Pour adhérer à MamAndTheCity, votre entreprise doit être immatriculée en France et en activité.

Une expérience uniqueUne expérience unique

En ligne sur notre site d'échanges et de
contenus, ou en présentiel avec nos
Mam&Coffee et rencontres, vivez une
expérience qui vous ressemble !
Santé mentale, mindset, entrepreneuriat,
développement personnel : tout pour vous
accompagner et vous épanouir.

MamAndTheCity, ce n’est pas seulement un
label, c’est une communauté engagée qui

vous accompagne, vous inspire et vous
encourage à chaque étape de votre parcours.

Expérience DigitaleExpérience Digitale

  Expérience PhysiqueExpérience Physique

Entrepreneures labellisées : Un annuaire
de plus de 40 professionnelles
inspirantes.
Communautés locales : Un soutien actif
et proche de chez vous.
Groupe Instagram privé : Des échanges
rapides et efficaces au quotidien.
Visioconférences régulières : Formations,
coaching et mentorat pour vous
accompagner.
Espace de coworking virtuel : Collaborez
et avancez ensemble, où que vous soyez.

Mam&Coffee : Moments conviviaux pour échanger entre mamans et mampreneures.
Rencontres pro : Sessions en présentiel pour élargir votre réseau.
Communautés locales : Groupes de soutien proches de chez vous.
Événements annuels : Opportunités pour développer vos projets.
Des amitiés : L’occasion de se faire de super copines !
Boostez votre réseau et créez des liens authentiques et durables !



Réseau, Communauté, et 
Label de Confiance pour les Mamans

E n  s a v o i r  p l u s

Boostez votre activité

Construisez votre propre aventure dans un environnement où
bienveillance et sororité ne font qu’un. 

Plongez dans l'expérience MamAndTheCity pour des
échanges authentiques et des connexions durables.

R E T R O U V E Z  T O U T E S  N O S  I N F O S  E T  E V E N E M E N T S  S U R  

M A M A N D T H E C I T Y . C O M



D é b u t e z  v o t r e  a v e n t u r e  a v e c  l e  l a b e l
M a m a n d t h e c i t y  e t  b é n é f i c i e z  d ' u n
a c c o m p a g n e m e n t  s u r  m e s u r e  p o u r  l a n c e r  v o t r e
a c t i v i t é .

F o r m a t i o n  e t  A c c o m p a g n e m e n t  P r a t i q u e  :
D e s  f o r m a t i o n s  c i b l é e s  s u r  l e s  e n j e u x  d e  l a
m a t e r n i t é  e t  l ' i s o l e m e n t  d e s  m è r e s ,  p o u r
v o u s  d o n n e r  l e s  c l é s  d u  s u c c è s .
B o o s t e z  V o t r e  V i s i b i l i t é  :  U n e  p a g e  d é d i é e
s u r  n o t r e  s i t e  a v e c  v o t r e  p o r t r a i t  e t  d e s
m i s e s  e n  a v a n t  p o u r  v o u s  f a i r e  c o n n a î t r e .
R é s e a u t a g e  e t  O p p o r t u n i t é s  :  A c c é d e z  à  6
é v é n e m e n t s  e n  p r é s e n t i e l  c h a q u e  a n n é e  p o u r
c r é e r  d e s  c o n n e x i o n s  p r é c i e u s e s .
C o m m u n a u t é  A c t i v e  e t  S u p p o r t  :  P r o f i t e z  d e
l ’ a c c è s  à  n o t r e  g r o u p e  W h a t s A p p  e t  a u x
m a m & . . .  p o u r  é c h a n g e r  e t  g r a n d i r  e n s e m b l e .
K i t  d e  B i e n v e n u e  P r e m i u m  :  R e j o i g n e z  l e
l a b e l  M a m a f r i e n d l y  a v e c  f o r m a t i o n ,  s t i c k e r ,
e t  o u t i l s  p o u r  b o o s t e r  v o t r e  a c t i v i t é .

MamAndTheCity - Développer son réseau et accompagner la santé
mentale des méres !

Un carnet d’adresses, des recommandations, de nouvelles
compétences et toujours plus de reseaux : lancez-vous avec style !

3  f o r m u l e s  p o s s i b l e s

P a c k  D é c o u v e r t eP a c k  D é c o u v e r t e
M a m A n d T h e C i t yM a m A n d T h e C i t y

Découvrez 3 formules pour vivre pleinement l’aventure MamAndTheCity, adaptées à vos
envies, votre temps et vos ambitions. Que vous soyez curieuse, convaincue ou prête à

viser encore plus haut, choisissez l’offre qui vous ressemble et maximisez votre impact !

120€ par
trimestre, 

ou 40€ / mois

MamAndTheCity - Le label pour accompagner la santé mentale des mères !
Un carnet d’adresses, des recommandations, de nouvelles compétences et

toujours plus de réseaux : lancez-vous avec style !



MamAndTheCity - Développer son réseau et accompagner la santé
mentale des méres !

Un carnet d’adresses, des recommandations, de nouvelles
compétences et toujours plus de reseaux : lancez-vous avec style !

P a c kP a c k   
M a m a  P r o  B o o s tM a m a  P r o  B o o s t

MamAndTheCity - Le label pour accompagner la santé mentale des mères !
Un carnet d’adresses, des recommandations, de nouvelles compétences et

toujours plus de réseaux : lancez-vous avec style !

200€ par
trimestre,
ou  70€/mois

Accélérez votre développement avec une visibilité accrue et un
accompagnement de haut niveau.

Formation et Accompagnement Avancé : Des ateliers mensuels
en ligne, vous permettant de maîtriser des sujets stratégiques
pour votre succès.
Visibilité Maximisée : Une page dédiée avec vos liens et avis
clients, ainsi qu’une présence dans nos vidéos promotionnelles
pour vous propulser.
Avantages Exclusifs et Événements Premium : Profitez d’offres
exclusives et de 6 rencontres en présentiel par an pour
développer de solides partenariats.
Mentorat Personnalisé et Support : Un programme de mentorat
sur mesure, accompagné d’un groupe privé de soutien pour
vous guider à chaque étape.
Kit de Bienvenue Complet : Devenez membre du label
Mamafriendly avec des outils personnalisés, des formations
avancées, et des ressources pour faire briller votre activité.



P a s s e z  a u  n i v e a u  s u p é r i e u r  a v e c  u n
a c c o m p a g n e m e n t  p r e m i u m  e t  d e s  r e s s o u r c e s
e x c l u s i v e s  p o u r  u n e  c r o i s s a n c e  e x p o n e n t i e l l e .

F o r m a t i o n  e t  A c c o m p a g n e m e n t  P e r s o n n a l i s é :
P a r t i c i p e z  à  d e s  a t e l i e r s  m e n s u e l s  s u r  d e s
s u j e t s  c l é s  p o u r  m a x i m i s e r  v o t r e  i m p a c t .
V i s i b i l i t é  U l t i m e  :  U n e  p a g e  d é d i é e  a v e c  u n e
m i s e  e n  a v a n t  c o m p l è t e ,  d e s  a v i s  c l i e n t s ,  e t
d e s  a p p a r i t i o n s  d a n s  n o s  v i d é o s  e t
c a m p a g n e s  p r o m o t i o n n e l l e s .
A c c è s  à  d e s  É v é n e m e n t s  P r e m i u m  :
B é n é f i c i e z  d ’ i n v i t a t i o n s  à  d e s  é v é n e m e n t s  V I P
e t  d e  r e n c o n t r e s  e n  p r é s e n t i e l  p o u r
d é v e l o p p e r  u n  r é s e a u  p u i s s a n t .
S u p p o r t  d e  H a u t  N i v e a u  :  U n  g r o u p e  p r i v é
e x c l u s i f  e t  u n  m e n t o r a t  d é d i é  p o u r  u n  s u i v i
p e r s o n n a l i s é  e t  d e s  c o n s e i l s  a d a p t é s  à  v o s
b e s o i n s .
K i t  d e  B i e n v e n u e  V I P  :  A c c é d e z  à  d e s  o u t i l s
e x c l u s i f s ,  u n e  f o r m a t i o n  a v a n c é e ,  e t  t o u t  c e
q u ' i l  f a u t  p o u r  m a x i m i s e r  v o t r e  s u c c è s  s o u s
l e  l a b e l  M a m a f r i e n d l y .

MamAndTheCity - Développer son réseau et accompagner la santé
mentale des méres !

Un carnet d’adresses, des recommandations, de nouvelles
compétences et toujours plus de reseaux : lancez-vous avec style !

P a c kP a c k   
M a m a  P r o  E x c e l l e n c eM a m a  P r o  E x c e l l e n c e

MamAndTheCity - Le label pour accompagner la santé mentale
des mères !

Un carnet d’adresses, des recommandations, de nouvelles
compétences et toujours plus de réseaux : lancez-vous avec style !

350€ par
trimestre, 

ou 120€ / mois



V i s i b i l i t é  e t  R é f é r e n c e m e n t  E x c l u s i f s  :  P r o f i t e z
d ' u n e  v i s i b i l i t é  c i b l é e  s u r  n o t r e  s i t e  e t  n o s  r é s e a u x
s o c i a u x ,  t o u c h a n t  p l u s  d e  1 7 0 0  a b o n n é s  s u r
I n s t a g r a m  e t  2 0 0  f a m i l l e s  e n g a g é e s  v i a  W h a t s A p p
e t  n o t r e  n e w s l e t t e r .  V o t r e  é t a b l i s s e m e n t  s e  f e r a
c o n n a î t r e  d e  n o t r e  c o m m u n a u t é  a c t i v e  e t
p a s s i o n n é e .
F o r m a t i o n s  S e n s i b i l i s a n t e s  à  l a  D i f f i c u l t é
M a t e r n e l l e  :  B é n é f i c i e z  d ’ u n  a c c è s  e x c l u s i f  à  d e s
f o r m a t i o n s  s p é c i a l i s é e s  p o u r  v o u s  e t  v o t r e  é q u i p e ,
a f i n  d e  m i e u x  c o m p r e n d r e  l e s  e n j e u x  d e  l a
m a t e r n i t é  e t  o f f r i r  u n  a c c u e i l  a d a p t é  a u x  m a m a n s
e t  l e u r s  b e s o i n s .
P a r t e n a r i a t  A c t i f  a v e c  M a m a n d t h e c i t y  :  C o l l a b o r e z
a v e c  n o u s  l o r s  d e s  é v é n e m e n t s  M a m & C o f f e e  e t
d ’ a u t r e s  i n i t i a t i v e s  d é d i é e s  a u x  f a m i l l e s ,  p o u r
t i s s e r  d e s  l i e n s  s o l i d e s  a v e c  n o t r e  c o m m u n a u t é  e t
a c c r o î t r e  v o t r e  n o t o r i é t é  l o c a l e .

R e j o i g n e z  n o t r e  r é s e a u  e t  d e v e n e z  u n  l i e u
i n c o n t o u r n a b l e  p o u r  l e s  m a m a n s  e t  l e u r s  f a m i l l e s  !

En tant que lieu partenaire de Mamandthecity, vous contribuez à
créer un environnement bienveillant et adapté aux familles. 

Nous proposons deux forfaits pour répondre à vos besoins et à ceux
des mamans et des enfants qui fréquentent votre établissement.

O f f r e  d e  P a r t e n a r i a t  p o u r  l e sO f f r e  d e  P a r t e n a r i a t  p o u r  l e s
L i e u x  :  D e v e n e z  u n  a c t e u r  c l éL i e u x  :  D e v e n e z  u n  a c t e u r  c l é

d u  r é s e a u  M a m a n d t h e c i t yd u  r é s e a u  M a m a n d t h e c i t y

Forfait 1 :
Visibilité et

Sensibilisation
250€ / an

R e j o i g n e z - n o u s  d è s  a u j o u r d ' h u i  p o u r  b o o s t e rR e j o i g n e z - n o u s  d è s  a u j o u r d ' h u i  p o u r  b o o s t e r
v o t r e  v i s i b i l i t é  e t  s o u t e n i r  l e s  f a m i l l e s  d e  v o t r ev o t r e  v i s i b i l i t é  e t  s o u t e n i r  l e s  f a m i l l e s  d e  v o t r e

q u a r t i e r .q u a r t i e r .   

E n s e m b l e ,  c r é o n s  u n  l i e u  o ù  m a m a n s  e t  e n f a n t sE n s e m b l e ,  c r é o n s  u n  l i e u  o ù  m a m a n s  e t  e n f a n t s
s e  s e n t e n t  a c c u e i l l i s ,  c o m p r i s  e t  v a l o r i s é s .s e  s e n t e n t  a c c u e i l l i s ,  c o m p r i s  e t  v a l o r i s é s .



L ' e x p é r i e n c e  c o m p l è t e  p o u r  l e s  f a m i l l e s
I n c l u t  t o u s  l e s  a v a n t a g e s  d u  F o r f a i t  1 ,  a v e c  e n
p l u s  :

K i t  L u d i q u e  P e r s o n n a l i s é  p o u r  l e s  E n f a n t s
:  O f f r e z  à  v o s  j e u n e s  v i s i t e u r s  u n  k i t
c r é a t i f  a v e c  d e s  c o l o r i a g e s ,  d e s  s t i c k e r s
e t  d e s  a c t i v i t é s  l u d i q u e s  s p é c i a l e m e n t
c o n ç u s  p o u r  M a m a n d t h e c i t y .  C e  k i t
p e r s o n n a l i s é  r e n d r a  l e u r  e x p é r i e n c e
e n c o r e  p l u s  j o y e u s e  e t  m é m o r a b l e .

F a i t e s  d e  v o t r e  l i e u  u n  e s p a c e  e n c o r e  p l u s
a c c u e i l l a n t  e t  d y n a m i q u e  p o u r  l e s  f a m i l l e s ,  t o u t
e n  r e n f o r ç a n t  v o t r e  e n g a g e m e n t  a u p r è s  d e
n o t r e  c o m m u n a u t é  !

En tant que lieu partenaire de Mamandthecity, vous contribuez à
créer un environnement bienveillant et adapté aux familles. 

Nous proposons deux forfaits pour répondre à vos besoins et à
ceux des mamans et des enfants qui fréquentent votre

établissement.

R e j o i g n e z  l e  L a b e lR e j o i g n e z  l e  L a b e l
M a m a n d t h e c i t y  e t  d e v e n e zM a m a n d t h e c i t y  e t  d e v e n e z

u n  l i e u  M a m a f r i e n d l y  !u n  l i e u  M a m a f r i e n d l y  !

Forfait 2 :
Visibilité,

Sensibilisation et
Kit Enfant

350€ / an

R e j o i g n e z - n o u s  d è s  a u j o u r d ' h u i  p o u r  b o o s t e rR e j o i g n e z - n o u s  d è s  a u j o u r d ' h u i  p o u r  b o o s t e r
v o t r e  v i s i b i l i t é  e t  s o u t e n i r  l e s  f a m i l l e s  d e  v o t r ev o t r e  v i s i b i l i t é  e t  s o u t e n i r  l e s  f a m i l l e s  d e  v o t r e

q u a r t i e r .q u a r t i e r .   

E n s e m b l e ,  c r é o n s  u n  l i e u  o ù  m a m a n s  e t  e n f a n t sE n s e m b l e ,  c r é o n s  u n  l i e u  o ù  m a m a n s  e t  e n f a n t s
s e  s e n t e n t  a c c u e i l l i s ,  c o m p r i s  e t  v a l o r i s é s .s e  s e n t e n t  a c c u e i l l i s ,  c o m p r i s  e t  v a l o r i s é s .



Je reste à votre disposition pour
toutes questions par mail ou sur

Instagram 

contact@mamandthecity.com

Mam_andthecity

A bientôt 
Sur mamandthecity.com

mailto:contact@mamandthecity.com
https://www.instagram.com/mam_andthecity/
https://mamandthecity.com/




On se retrouve entre mamans
accompagnées de baby ou
simplement pour un temps

pour soi. 
L’occasion de parler de tout,
de nous, de nos babychoux !
On discute, on dépose, on se
détend autour d’un brunch,

d’un lunch ou d’une boisson 

Il y a toujours un Mam&Coffee ou un évènement
organisé avec Mam and the City 






